選擇題的練習方式
1. 登錄阿摩線上測驗做題目
(1) 先選擇教育還是特教
(2) 選擇年份（103年開始倒退練，至少練5年）
(3) 最後選擇自己不熟的科目，例如教哲循序漸進之類

2.  蒐集錯題做成WORD檔
(1) 把錯題分類整理成表格貼在WORD上
　　先貼上題目與答案，下一格貼上「阿摩神網友們的詳解」或者「查來的資料」或者「自己的想法」
    ，還有記憶法，自己在標題下做小筆記
　　 
(2) 反覆練習並標示
做完了這種分類之後，拿一隻尺，遮住答案開始再寫一次
如果再錯一次就標示淺色，錯兩次就再標深一點
　　把一錯再錯的標起來之後，把那種你真得滾瓜爛熟，看一半就知答案的刪掉
　　（這一定要滾瓜爛熟，你可以自己告訴自己為何選這答案才可刪）
 
(3) 列印製成個人選擇必勝聖經
做完一次電腦的之後，你要把這個貴重的WORD檔印下來
　　變成搭很多時候都可以隨手拿起來看的必勝聖經
 
WORD的標題使用教學
請先開啟WORD，選起你的標題，右鍵進入段落會看到一個大綱階層
接著按下「檢視」，再按下「功能窗格」
你就會看到左手邊出現一個任意門

3. 瘋狂反覆做錯過的題目
 
4. 找出弱點按搜尋一一攻破
請再回到阿摩，按「搜尋」的選擇題，輸入「關鍵字」
打上如上述「教育規準」、「艾瑞克森」等
你就會看到一大堆題目
遮住答案開始做題目
如此，就可以攻破這種一錯再錯，打擊信心的題目
 
總結
以上就是小的在寫選擇題所下的功夫
簡單步驟如下
1. 登錄阿摩線上測驗作題目
2. 蒐集錯題做成WORD檔
3. 瘋狂反覆做錯過的題目
4. 找出弱點按搜尋一一攻破
（如果步驟1~3都沒有完成，但是考試就在三天後，我拜託你直接跳過，因為1~3抱佛腳佛會踢你的
　這時候只要作第4步就好了，都已經要考試了，我相信你知道自己的哪裡最不會！）


申論題的練習方式
1. 找考古題
　　想要考哪裡就找哪裡的考古題來練
　　至少把五年之內的考古題都練過一遍
　　如果學校有其他部別的也要順道看一下
　　每個區域的出題的教授或老師可能固定都那幾個
　　每個學校喜歡考的題型也都差不多
　　像是獨招就很愛考有關轉銜、就業
　　 
2. 主題分類
　　連結上一步，找完了考古題之後
　　你必須要花心思幫他們分好類，可以找讀書會的夥伴一起
　　拜託，千萬要分類，想怎麼分就怎麼分但一定要分
　　以下列出我的分類：

(1) 轉銜
(2) 就業
(3) 法規
(4) 新課綱
(5) 時事思潮
(6) 資源班
(7) 課程教學
(8) 評量
(9) 十三類
(10) 行為問題
(11) 性別平等教育


一個主題至少要有5題相關的題目
針對不熟的主題可以無限增加
 
3. 拼命練習寫
簡單來說就是寫－－－－－寫－－－－－寫－－－－－
要不要用電腦打字？
建議不要，因為在考場只有手寫輸出
怎麼寫呢？
(1) 前言
　　前言花的時間在2分鐘內就要完成
　　所以不用很長，但要經過思考
　　一個主題你想1~2個前言就完美了！
　　接下來就可以隨心所欲的套套套跟套圈圈一樣
　　口說無憑，舉幾個例子來看：（剛剛有說主題，以下就以主題來分）
1. 轉銜：
依據《特殊教育法》第31條：「學校應提供整體性與持續性轉銜輔導及服務。」為使學生能獲得適性的生涯轉銜計畫，了解學生需求與規劃適宜之方案便是關鍵所在，以下分述......

高中職階段身心障礙學生在入學、升學、就業的方式與管道相當多元，如何使學生順利轉銜，擁有良好的生涯發展是我們不容忽視的議題，以下分述......
 
1. 新課綱：
為因應特教與普教接軌之融合教育的趨勢，教育部於2008年委託台師大特教系盧台華教授完成新課綱之編訂，以下......

在融合教育、延後分化、適性學習的趨勢下，過往以特教學校之類別提供課程之方式已不符合潮流需求，故此新課綱應運而生，以下分述......
 
1. 資源班：
隨著融合教育理念的推行，越來越多的身心障礙學生被安置於資源班中，接受部分時間的特殊教育服務，也因此資源教師的職位日趨受到重視，以下分述......

由於「回歸主流」、「融合」、「最少限制環境」等理念的影響，有越來越多的身心障礙學生被安置於資源班，以下.....
 
1. 自我管理系列的：
生命的價值在於自我突破、自我實現，而自我決定便是成就兩者的重要根基，近年來，自我決定的概念運用在身心障礙領域，已獲得廣大的注意與接受，以下分述之......
1. 性別平等教育：
高中職階段是學生最具青春氣息之時，生理發展進入青春期，然心理方面是否同生理方面一般成熟，則是一不確定因素，故良好的性別平等教育不可或缺，而校園學習環境的營造則是基礎，以下說明......
 
(2) 正文
「多看」、「多背」
一個主題一個題目不知該如何寫的時候
不要忘了google好朋友、專書好情人、讀書會好夥伴，有阿摩大神！
查！我拜託你去查！求求你去查！查到Ok通邏輯的東西就記下來
申論題沒有對與錯，只有你的邏輯通不通，答案滿不滿
小要訣
A. 列點書寫（至少三點以上）
B. 標題突出（不同顏色或斷行）
C. 當成WORD排版
不同的標號有不同的起始點
D. 畫出表格（清楚明瞭）
E. 舉出實例
例如特教宣導，拜託你就實際寫出你怎麼作
F. 寫出人名
如果你很清楚知道是誰說的話或誰提出來的論點，或者是哪一條法規，拜託你，寫出來！

(3) 結語
結語的練法跟前言很像，基本上可以固定一個模式，
例如：身為一位專業的特教老師......
　　　綜合上述，要讓學生能獲得最適性的學習......
而我自己再寫的時候喜歡寫自己的教育理念與想法
抓住一個原則
你，為什麼想當老師
當老師每天都會接觸到最多的是誰？
沒錯，就是學生！
所以，以學生為圓心，抓緊這個圓心
寫出你對學生的愛與你的積極面
就會是完美的ENDING
例如：
身為一位專業的資源班導師，需盡自己一切努力完成己身工作，並與同事互助合作，使資源教室的運作更為順利，使學生接收到更完善的特教服務，使特教的果實更為豐富。
最後，寫完要拿給別人看啊！教授、學長姊、讀書會夥伴等，一起互相看互相討論、分享想法，就會越寫越順
 
4. 限時練習
完成了上面三個步驟，基本上你的申論題已經沒問題了
限定自己一題15~20分鐘
抄完題目，計時開始，硬逼自己在15~20分鐘內寫完
所以你會需要做好時間規劃
	 
	15分鐘
	20分鐘

	前言
	2分鐘
	2分鐘

	正文
	12分鐘
	17分鐘

	結語
	1分鐘
	1分鐘


有沒有發現其實就差在正文的時間，所以正文在練習的時候，你就可以思考：
今天一個標題的內文
我寫一行要怎麼寫，寫三行要怎麼寫
最重要的就是寫出重點！
 
5. 背下來
做完上述四個步驟，真的，你其實也背得差不多了
　　但是為了讓自己更強，只有繼續背
　　之前要你標題清楚幹嘛，要你換顏色幹嘛
　　就是畫重點的概念
　　腦容量都夠小了當然要背最精華的標題阿
　　我相信經過這麼多努力練習，要背那些標題根本小蛋糕
　　所以，背吧！
　　背背背背背背！給我背下來
　　不然等於白寫了！！！！！
 
總結
再複習一次申論題的練法
1. 找考古題
2. 主題分類
3. 拼命練習寫
4. 限時練習
5. 背下來
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