古代年齡的稱謂(稱呼)可謂名目繁多，整理了中國古代對0歲-100歲的35個年齡稱謂，並對每個年齡的不同稱謂作出解釋，僅供大家參考學習！
	年齡
	古代稱謂、稱呼

	剛出生
	剪臍、初度

	出生3天
	湯餅之期、湯餅時期、湯餅會、湯餅宴

	24天-1個月
	剃頭

	1個月
	滿月、彌月

	4個月
	做四月日、收涎(ㄒㄧㄢˊ)

	0-未滿1歲
	襁(ㄑㄧㄤˇ)褓、赤子、桑榆之境、孩提

	1歲
	周晬(ㄗㄨㄟˋ)、度晬、抓周、期歲、牙牙

	2-3歲
	孩提

	7歲
	女
	髫(ㄊㄧㄠˊ)年

	
	始齔(ㄔㄣˋ)之年

	8歲
	童齔、總角之年、齠齔、
齠(髫)年

	9歲
	九齡、教數之年、指數之年

	10歲
	黃口、幼學、弱年、弱歲、外傳之年、外傅之年

	兒童
	垂髫、髫齔、總繳、鬻(ㄩˋ)子、丱(ㄍㄨㄢˋ)角、總髪、沖齡(8-13y)、抓髻(8-13y)

	12歲
	女
	金釵之年

	13歲
	女
	荳蔻年華

	14歲
	女
	二七之年

	13-15歲
	男
	舞勺之年

	15歲
	女
	及笄、笄年

	
	男
	束髮、成童、志學之年、舞象之年(15-20y)

	16歲
	女
	二八年華、二八佳人、破瓜年華、碧玉年華、瓜字初分

	18歲
	女
	“二九”

	20歲
	女
	桃李年華、雙十年華

	
	男
	弱冠、七尺、始冠、及冠、冠歲、加冠、冠年

	
	丁年、丁疆、結髮之年

	24歲
	女
	花信年華、花期之年

	至婚嫁年齡
	女
	摽(ㄆㄧㄠˇ)梅之年

	30歲
	女
	半老徐娘

	
	男
	而立、立年、始立、始室、壯室、壯歲

	40歲
	女
	一枝花

	
	男
	不惑之年、強壯之年、強仕、春秋鼎盛、戰國之年

	50歲
	男
	半百、知天命、知命之年、知非之年、艾服之年、及艾之年、大衍之年、杖家之年、年逾半百

	51歲
	男
	“開六”

	60歲
	男
	花甲、平頭甲子、耳順之年、杖鄉之年、耆老、耆年、耆宿

	61歲
	男
	開七、華甲、還歷壽

	64歲
	男
	破瓜

	70歲
	男
	古稀、懸車之年、從心之年、鳩杖之年、杖國之年、杖圍之年、致事之年、致政之年、耋老、下壽

	71歲
	開八

	77歲
	喜壽

	70-80歲
	刻鳩進杖

	80歲
	男
	望八、杖朝之年、朝枝之年、大耋、傘壽、中壽

	88歲
	男
	米壽

	80-90歲
	耄耋之年

	90歲
	男
	望九、鮐背之年、黃髮、凍梨、齯(ㄋㄧˊ)齒、上壽、高壽

	99歲
	男
	白壽

	100歲
	男
	期頤之年、期頤上壽、人瑞、上壽之年、大齊之年

	108歲
	男
	茶壽

	120歲
	花甲重開

	140歲
	古稀雙慶

	老人
	龍鍾、傴(ㄩˇ)僂(ㄌㄡˊ)、耆老、耆艾、耆宿、二毛、皤(ㄆㄛˊ)翁、皓首



